
Spa  Time



Wohlbefinden
Verwöhnmomente

Achtsamkeit
Tiefenentspannung

Me-Time
Körperglück

Soulcare
Leichtigkeit

Wohlfühlzeit
Traumzeit

Verwöhnkunst
Gelassenheit

Feel-Good Power
Magic Touch

Recharge

Things we love

Einfach weil du es dir verdienst.
Dein Spa-Team



Reservieren & Beraten lassen
Kommt jederzeit gerne an die Rezeption, um Eure Lieblings-
Treatments zu buchen. Wenn Ihr Fragen habt oder Euch unsicher
seid, organisieren wir super gerne ein kurzes Beratungsgespräch
mit unseren Beauty-Mädels.

Gesundheit first
Habt Ihr Beschwerden oder Besonderheiten, die wir wissen
sollten? Sagt uns einfach Bescheid – so kann unser Team Eure
Behandlung perfekt auf Euch abstimmen.

Flexibel bleiben
Ihr könnt Eure gebuchten Treatments bis 24 Stunden vorher
kostenlos stornieren oder umbuchen. Kurzfristige Absagen
müssen wir leider berechnen.

Dresscode: Cozy
Bademantel + Slipper = perfekt gestylt für den Spa-Bereich. 

Euer Termin
Kommt einfach 5 Minuten vorher in die Beauty. Unser Team holt
Euch dort ab und begleitet Euch in Eure Wohlfühlzeit.

Beauty-Deal
3 Behandlungen pro Person gebucht? 
Dann gibt’s 10% Rabatt auf jede Anwendung.

Good to know



“Die Verantwortung und das Engagement für langfristige ökologische,
ethische und soziale Ziele sind tief in unserer Unternehmensphilosophie
und unserer Familie verankert. Unser Bekenntnis zu Qualität und
Wirkung ist unweigerlich mit einem verantwortungsvollen Umgang mit
der Natur und ihren Ressourcen verbunden.”



Intensiv reinigende Gesichtsbehandlung
Für einen geklärten Teint und ein verfeinertes Hautbild.
Lymphstimulierende Massage I Reinigung & Peeling I Schröpfgläser I      
Ausreinigen I Maske I Pflegecreme

ca. 50 min.         € 87,-

Tiefenwirksame Gesichtsbehandlung
Eine natürliche Wirkstoffpflege speziell abgestimmt auf deine Hautbedürfnisse
mit Sofort-Effekt und einem entspannenden Verwöhnprogramm.
Lymphstimulierende Massage I Reinigung & Peeling I Schröpfgläser I   Ausreinigen I
Augenbrauen zupfen I Serum I Gesichtsmassage I Maske I Pflegecreme

ca. 80 min.         € 138,-

Gesichtsbehandlung mit biodynamischen Lifting
Für sofortige Sichtbarkeit und einen maximalen Lifting-Effekt deiner Haut.
Lymphstimulierende Massage I Reinigung & Peeling I Schröpfgläser I Ausreinigen I
Augenbrauen zupfen I Serum I Bioenergetische Blütenstempel-Lifting-Massage I
Maske I Pflegecreme

ca. 110 min.         € 158,-

Express Power Lifting für den Mann
Die schnelle und wirkungsvolle Pflege für den Mann für ein reines und
verfeinertes Hautbild, sowie eine kraftvolle und gepflegte Ausstrahlung.
Lymphstimulierende Massage I Reinigung & Peeling I Ausreinigen I Serum I Maske I
Gesichtsmassage I Pflegecreme

ca. 50 min.         € 87,-

Gesichtsbehandlungen

Rejuvenating Face Treatment
Eine einzigartige Behandlung, die der Haut ein pralles und jugendliches
Aussehen verleiht. Im Mittelpunkt dieser exklusiven Behandlung stehen die
Rejuvenating-Produkte, die synergisch wirken, um der Haut in kürzester Zeit
eine frische Ausstrahlung und ein sichtbar pralleres Hautbild zu verleihen.
Lymphstimulierende Massage I Reinigung I Maske I Gesichts- Kopf und
Schultermassage, sowie Oberarme mit dem Gua Sha-Schaber I Augen- Gesichts-
und Lippenpflege

ca. 50 min.         € 125,-

by Team Dr Joseph



Ultraschall Lifting Express Gesichtsbehandlung
Die natürlichen Wirkstoffe werden mit Hilfe von Ultraschallwellen in tiefere
Hautschichten gebracht & maximal gefestigt. Für einen sofortigen Effekt.
Lymphstimulierende Massage I Reinigung & Peeling I Ultraschall-Tiefenreinigung I
Serum I Ultraschall-Lifting I Pflegecreme

ca. 50 min.         € 109,-

Gesichtsbehandlungen
mit dem Ultraschall-Gerät      by Team Dr Joseph

Premium Ultraschall Lifting Gesichtsbehandlung
Diese Premium-Intensiv-Kur setzt ein völlig neues Verfahren ein, um das Gesicht
praller, frischer und jugendlich straff erstrahlen zu lassen. Die natürlichen
Wirkstoffe werden mithilfe von Ultraschallwellen sicher in tiefere Hautschichten
gebracht. Die Biostimulation des Gewebes sorgt für ein sichtbar gestrafftes
Hautbild.
Lymphstimulierende Massage I Reinigung & Peeling I Ultraschall-Tiefenreinigung I
Ausreinigen I Maske I Serum I Ultraschall-Lifting I Gesichtsmassage I Pflegecreme

ca. 80 min.         € 153,-

Bereit für was Besonderes?
Supreme Eye & Face Lift
Frische Ausstrahlung für Eure Augenpartie und straffe Konturen. Perfekt bei
Fältchen, Müdigkeit und Schwellungen – für einen maximalen Lifting-Effekt und
sichtbar gepflegte Haut.
Achtsamkeits-Ritual I lymphstimulierende Pinselmassage I Reinigung & Peeling I
Augenserum I straffende Intensivkur mit Gua-Sha-Massage I Maske I Pflegecreme

ca. 50 min.       € 125,-



Wimpern Lifting
Wie eine Dauerwelle für Eure Wimpern: Schritt für Schritt werden spezielle
Lotionen aufgetragen, die für perfekten Schwung und Augenaufschlag sorgen –
mit einem Effekt, der 6–8 Wochen anhält.

ca. 50 min.         € 75,-

Augenbrauen Lifting
Augenbrauen, die Statement setzen: Mit dem beliebten Hollywood-Brow-Lifting
wirken Eure Brauen voller, dichter und perfekt geliftet. Für einen
ausdrucksstarken Look, der 6–8 Wochen anhält.

ca. 50 min.         € 75,-

Lift it up!

Extras

Augenbrauen & Wimpern Lifting in Kombination
ca. 80 min.         € 99,-

für noch mehr Ausstrahlung

Augenbrauen regulieren                                           
Augenbrauen färben
Wimpern färben
Wimpern & Brauen färben

€ 18,-
€ 20,-
€ 25,-
€ 38,-



Maniküre
ohne Lack
mit Lack
mit Semi-Permanentlack*

Schön von Kopf bis Fuß

Pediküre
ohne Lack
mit Lack
mit Semi-Permanentlack*

Express-Lack (feilen und lackieren)

€ 49,-
€ 62,-
€ 81,-

€ 52,-
€ 65,-
€ 84,-

Depilation
Bein bis zum Knie
Ganzes Bein und Leiste
Achseln oder Leiste
Oberlippe
Oberlippe und Kinn
Rücken oder Brust

€ 35,-
€ 55,-
€ 28,-
€ 14,-
€ 22,-
€ 35,-

€ 36,-

*Sollten Sie bereits UV-Lack tragen, bitten wir Sie, uns dies bei der Buchung mitzuteilen,
damit wir uns für die Entfernung des alten Lacks genügend Zeit nehmen können.



Körperbehandlungen
Cellulite-Detox-Behandlung
Eine effektive Cellulite-Behandlung, welche die Haut nachhaltig glättet. Die
Schröpftechnik lindert Cellulite sichtbar & wirkt entstauend auf das
Körpergewebe.
Enzympeeling I Schröpfmassage I Pflegecreme I Algenpackung (bei 80 min.)

ca. 50 min.         € 86,-
ca. 80 min.        € 112,-

Ganzkörper-Peeling mit Aromasalz
Dieses Ganzkörperpeeling mit Aroma-Öl und Salz aus dem Toten Meer reinigt
intensiv, fördert die Hauterneuerung, unterstützt den Gewebestoffwechsel und
macht die Haut weich. Anschließend wird mit sanften Streichungen die speziell
abgestimmte Intensivpflege aufgetragen.

ca. 40 min.         € 69,-

Ganzkörper-Peeling mit Marille & Heu
Das sanfte Bio-Körperpeeling verfeinert das Hautbild & lässt es klar erscheinen.
Der Hautstoffwechsel wird angeregt und die Durchblutung gefördert.
Anschließend wird mit sanften Streichungen die speziell abgestimmte
Intensivpflege aufgetragen.

ca. 40 min.         € 69,-

Sport & Vital Body Wrap “Gebündelte Energie”
Belebend und aktivierend! Die Kraft des Wirkstoffkomplexes aus Arnika          
und Johanniskraut verbessert die Durchblutung und hält die Muskulatur
geschmeidig. Müde Gelenke erhalten neue Kraft und die Leistungsfähigkeit der
Muskulatur wird gesteigert. Ein vitalisierendes Wärmeerlebnis für Sportler      
und Aktive!

ca. 25 min.         € 66,-

Skin Repair Anti Aging Body Wrap „jugendliche Schönheit“
Regeneration und Pflege pur! Die geballte Kraft von Weintrauben und Sanddorn
beleben das Gewebe und unterstützen die Zellerneuerung. Intensive
Versorgung für Eure Haut für ein jugendliches Erscheinungsbild! 

ca. 25 min.         € 66,-

by Team Dr Joseph



Aromaöl-Massage
Eine Entspannungsmassage, die Körper und Geist beruhigt. Der Duft
ausgewählter Bio-Aromaöle und sanfte Massagetechniken wirken ganzheitlich.
Eine multisensorische Anwendung, die Muskulatur und Geist ins Gleichgewicht
bringt.

ca. 50 min.         € 85,-

Einmal durchkneten, bitte!
Klassische Massagen
Teilkörpermassage (Rücken, Fuß- und Bein)
Gesichts- und Kopfmassage
Ganzkörpermassage

Lymphstimulierende Massagen
Durch gezielte sanfte Massagegriffe wird das Lymphsystem aktiviert und
gestaute Gewebeflüssigkeit ausgeleitet.

Gesichts- und Halsmassage
Ganzkörpermassage

ca. 25 min.        € 49,-
ca. 25 min.        € 49,-
ca. 50 min.       € 79,-

ca. 25 min.        € 49,-
ca. 50 min.        € 79,-

Individual-Massage “Zeit für mich”
Noch unsicher, welche Massage die richtige ist? Nach einem kurzen Gespräch
passen wir die Behandlung individuell an und konzentrieren uns auf Eure
Problemzonen – mit spürbarem Effekt und nachhaltiger Entspannung.               
60 Minuten Wellness: 10 Minuten Beratung, 50 Minuten Massage.

ca. 60 min.         € 89,-



Für den Rücken
Klassische Rückenmassage

Intensiv-Rückenmassage
Kräftige Druckmassage mit Unterarmtechnik, Bearbeitung der Triggerpunkte im
Rücken-Nacken-Bereich und einer Schröpfglas-Massage, welche die
Durchblutung fördert, Verspannungen löst und entgiftet.

ca. 40 min.         € 74,-

Hydrothermische Rückenbehandlung
Diese entspannende Rückenmassage mit der heißen Rolle erwärmt und lockert
die gesamte Rücken- und Nackenmuskulatur.

ca. 40 min.        € 74,-

Dynamische Rückenbehandlung by Team Dr Joseph
Eine Rückenbehandlung, individuell in Technik und Intensität auf dich
abgestimmt. Natürliche Wirkstoffe im Massageöl verstärken die Wirkung,
während Schröpfgläser, Klangschalen und die heiße Rolle Verspannungen
lösen. Für ein entspanntes, befreites Gefühl.

ca. 50 min.         € 86,-

Rückenmassage mit warmer Fango-Packung

Kopf-Nacken-Schultermassage by Team Dr Joseph
Ein Massage-Highlight, das die Sinne weckt! Spezielle Grifftechniken für Kopf,
Nacken und Schultern sowie wirkstarke Pflanzenextrakte lösen Spannungen
und klären den Geist. Die Mikrozirkulation wird gefördert, Gefäße                   
und Nerven gestärkt.

ca. 50 min.         € 86,-

ca. 25 min.         € 49,-

ca. 50 min.         € 81,-



Klassische Fußzonenmassage
Die Füße spiegeln den ganzen Körper. Durch die gezielte Druckmassage wird
die Energie ins Fließen gebracht, die Selbstheilung aktiviert und das
Wohlbefinden gesteigert.

ca. 40 min.        € 74,-

Für Beine & Füße

Dynamische Fuß- und Beinmassage by Team Dr Joseph
Ein Beinpflege-Programm, das müde Beine erfrischt und vitalisiert, zugleich
entlastet und entspannt. Mit lymphstimulierender Massage und einem Peeling-
Handschuh aus Leinen mit Kupfer.

ca. 50 min.         € 86,-

Sport- und Regenerationsmassage
Aktiviert und mobilisiert die Muskulatur, löst Verspannungen und verbessert die
Leistungsfähigkeit. Mit Arnika-Balm oder kühlendem Bein-Gel.

Fuß- und Bein
Ganzkörper

Kräuterstempel-Massage by Team Dr Joseph
Ein aktivierendes Massage-Erlebnis für Muskulatur und Bewegungsapparat: Mit
naturreinen Kräuterstempeln und intensiven Klopf- und Druck-Techniken
entsteht ein Peeling-Effekt, während feine Aromaöle Stress lösen.

ca. 50 min.         € 83,-

Klassische Fuß- und Beinmassage

Fuß- und Beinmassage mit Fango-Packung

ca. 25 min.         € 49,-

ca. 50 min.         € 81,-

Für unsere Sportler

ca. 50 min.         € 73,-
ca. 65 min.        € 98,-

Kinesio Tape
Tapes lindern Gelenkbeschwerden, fördern den Stoffwechsel und helfen bei
Schmerzen, Entzündungen und Prellungen.

Kleines Tape
Großes Tape

ca. 10 min.         € 21,-
ca. 25 min.        € 38,-



Piris Highlight-Massagen
Ayurveda Massagen
Ayurveda ist die indische ganzheitliche Lehre des Lebens. Alle Anwendungen –
mit erwärmtem, hochwertigem Sesamöl – stärken die Selbstheilungskräfte des
Körpers, wirken entgiftend und bringen Körper, Geist & Seele in Balance.

Rückenmassage
Fuß- und Beinmassage
Ganzkörpermassage
Ganzkörpermassage mit Stirnölguss

ca. 25 min.         € 55,-
ca. 25 min.         € 55,-
ca. 75 min.        € 119,-
ca. 75 min.        € 131,-

Chakrastein-Massage by Team Dr Joseph
Zu Beginn stimulieren warme Basaltsteine die 7 Energiezentren. Anschließend
regt eine sanfte Aromaölmassage den Lymphfluss an, beruhigt das
Nervensystem und schenkt ein wohltuendes Duft- und Wärmeerlebnis, das
Stress löst und Erholung bringt.

ca. 75 min.       € 119,-

Lomi Lomi Nui Tempelmassage
Hawaiianische Tempelmassage mit warmem Öl und großflächigen
Massagestreichungen, im Wechsel mit der sanften Lockerung der Gelenke – für
eine tiefe Entspannung Eures Körpers.

ca. 75 min.       € 122,-



Für unsere kleinen Gäste
Kids Gesichtspflege
Reinigung I Gesichtsmassage I Gesichtsmaske I Pflegecreme                   

ca. 40 min.        € 58,-

(bis 10 Jahre)

Teenie Gesichtspflege
Reinigung & Peeling I Ausreinigen I Gesichtsmassage I Gesichtsmaske I Pflegecreme                

                                                                                                          ca. 50 min.        € 72,-

(bis 16 Jahre)

Princess Nails
Formen der Nägel und Farblack

Hände
Füße

€ 33,-
 € 33,-

Teilkörpermassage ca. 25 min.         € 39,-

Unser Highlight für Familien:
Unser neues Familien-Highlight: Quality-Time in der Private Spa Suite!
Gemeinsam mit Mama oder Papa im sprudelnden Jacuzzi entspannen, danach
genießt ihr beide eine wohltuende Teilkörpermassage. Dazu gibt’s leckere
Häppchen und ein Getränk nach Wahl – perfekt, um den Moment rundum zu
genießen. Ein kleines Abenteuer, das verbindet – und große Erinnerungen schafft.

1,5 Stunden Entspannung         € 170,-

(Rücken, Fuß- und Bein)



Unsere Pakete
Starker Rücken

1 Dynamische Rückenbehandlung by Team Dr Joseph
1 Rückenmassage mit warmer Fangopackung
1 Intensiv-Rückenmassage

€ 241,-               € 217,-

zum Vorteilspreis!

Sport & Aktiv
1 Sport- und Regenerationsmassage Ganzkörper
1 Fuß- und Beinmassage mit Arnika-Balm
1 Hydrothermische Rückenmassage

€ 245,-               € 221,-

Beauty Day
1 Intensiv reinigende Gesichtsbehandlung
1 Maniküre oder Pediküre mit Lack
1 Rücken-Entspannungsmassage

€ 203,-               € 183,-

Experience-Package by Team Dr Joseph
1 Ultraschall Lifting Express-Gesichtsbehandlung
1 Kopf-Nacken-Schultermassage
1 Kräuterstempelmassage
1 Skin Repair Anti Aging Body Wrap

€ 344,-               € 310,-

Für die maximale Entspannung empfehlen
unsere Beauty-Mädels die Behandlungen

auf den gesamten Urlaub aufzuteilen.

Mach’s richtig!



Private Spa
Private Spa Classic

Romantisches Bad im Jacuzzi mit Kokos-Vanilleduft
2 Gläser Piris Prosecco
Hausgemachte Pralinen

€ 120,-

-Pakete

Private Spa Superior
Romantisches Bad im Jacuzzi mit Rosenduft
1 Teilkörpermassage pro Person
2 Gläser Piris Prosecco
Frische Erdbeeren

€ 230,-

Private Spa Deluxe
Romantisches Bad im Jacuzzi mit Pfirsichduft
1 Aromaöl-Ganzkörpermassage pro Person
2 Gläser Sekt Piris Prosecco
Frische Früchte und herzhafte Häppchen

€ 285,-

Kraft aus Südtirol
Romantisches Bad im Jacuzzi mit Latschenkieferduft
1 Ganzkörper-Peeling mit Marille & Heu
1 Ganzkörpermassage mit Arnika & Johanniskraut pro Person
2 Gläser Südtiroler Apfelsekt und Tiroler Häppchen

€ 398,-

(ca. 2 Stunden im Private Spa)

(ca. 2,5 Stunden im Private Spa)

(ca. 2,5 Stunden im Private Spa)

(ca. 2,5 Stunden im Private Spa)


